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7(( Kommune

en del af trekantomraadet

Naturbaseret
smertehandtering




Naturbaseret smertehandtering er et tiloud til dig,
der har langvarige smerter.

Der vil veere fokus pé forskellige temaer der relaterer
til de udfordringer, man kan mede i en hverdag med
langvarige smerter.

Vi bruger desuden forskellige naturaktiviteter og
naturoplevelser i forlabet, bl.a. naerveersovelser
og kropslige ovelser.

Du skal veere motiveret for at deltage aktivt, og
du vil blive en del af et feellesskab, hvor man deler
oplevelser og erfaringer.

Vi mades én gang om ugen i Terapihaven Molle-
baek.

Hvis du synes, tilbuddet lyder som noget for dig,
s kontakt Sundhedscenter Kolding pa telefon
7979 7080 mellem kl. 9.00-12.00
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