
Med et socialt frikort 
kan du tjene op til 
20.000 kr. skattefrit

www.socialstyrelsen.dk/socialtfrikort 

Læs mere om socialt frikort på 
www.socialstyrelsen.dk/socialtfrikort

Sådan gør du... 

1. 

DU VIL GERNE ARBEJDE 

2. 

DU TALER MED DIN 
SAGS BEHANDLER 

3. 

DU FINDER SELV ET JOB ELLER 
FÅR HJÆLP FRA JOBCENTERET 

4. 

DU ARBEJDER OG FÅR 
DIN LØN UDBETALT

http://www.socialstyrelsen.dk/socialtfrikort


Et socialt frikort giver dig mulighed 
for at tjene penge - uden at du bliver 
trukket i dine forsørgelsesydelser 
fx kontanthjælp, førtidspension eller 
boligsikring. 

Du har mulighed for at tjene op til 
20.000 kr. skattefrit om året. Du vælger 
selv hvor meget og hvor ofte, du vil 
arbejde. 

Din kommune kan godkende dig til et 
socialt frikort, hvis du kan sige ja til 
følgende: 

• Du har sociale udfordringer, fx
- hjemløshed
- et behandlet eller ubehandlet problematisk 

forbrug af stoffer eller alkohol
- en psykisk lidelse eller sårbarhed kombineret 

med sociale udfordringer 

• Du er ikke under ordinær uddannelse eller har 
været det inden for det seneste år 

• Du har tjent mindre end 10.000 kr. på at arbejde 
inden for det seneste år 

Sådan fungerer et socialt frikort 

1. Du vil gerne arbejde og være en del af 
arbejdsfællesskab 

2. Du taler med din sagsbehandler hos 
kommunen om at blive visiteret til et 
socialt frikort 

3. Du finder selv et job eller får hjælp fra 
jobcenteret 

4. Du arbejder og får din løn udbetalt. 
Pengene får du kontant eller som en 
overførsel til en konto. 

Hvilke slags arbejde kan du lave? 

Typiske jobs er:  
• Serviceopgaver (gå til hånde) 

• Pakke- og lagerarbejde 

• Rengøring og oprydning – inde og ude 

• Mindre håndværksopgaver 

• Kørsel 

• Kantinearbejde 

• Kundebetjening
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